Morbus Bechterew
nach TCM

von Dr. Katrin Bienert, Wien, Arztin fiir Allgemeinmedizin, Traditionel-

le Chinesische Medizin

chmerzen in der Wirbelsaule

kennen wir fast alle. Nacken-
verspannungen, ein Stich zwi-
schen den Schulterblattern,
Schmerzen im "Kreuz". Meist
beginnt diese Art von Beschwer-
den erst, wenn wir uns "verrei-
Ben" oder wenn wir durch langes
Missachten, wie langes Sitzen
oder Stehen und wenig Bewe-
gung uber Jahre, unsere Koérper-
stliitze - die Wirbelsaule - belas-
ten.

Der M. Bechterew ist eine chro-
nisch entziindliche rheumatologi-
sche Erkrankung, die meist
schon in frihen Jahren auftritt.
Mit einer genauen Diagnose nach
der TCM - Traditionellen Chinesi-
schen Medizin - werden die typi-
schen Symptome wie Schmerzen
in der unteren Wirbelsaule, zwi-
schen Lendenwirbeln und Kreuz-
bein, Morgensteifigkeit, Ver-
schlechterung durch Ruhe und
Verbesserung durch Bewegung
als Qi-Stagnation und Nieren
Schwache diagnostiziert. Ganz
im Gegensatz zur Schulmedizin
ist eine Ursache in der TCM - Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin
- bekannt.

Der untere Ricken reprasentiert
die Zone des Wasserelements,
das dem Organ Niere zugeordnet
wird. Erkrankungen, die schon in
frihen Jahren bei jungen Men-
schen auftreten, deuten auf ein
schwaches Mingmen. Manner
sind haufiger betroffen als Frau-
en. Das Mingmen ist unser
Lebens- und Nierenfeuer. Es ent-
spricht der Wurzelenergie. Ist die
Wurzel eines Baumes schwach,
dann entstehen langjahrige und
auch langwierige Beschwerden.
So ist es auch mit dem Men-
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schen. Ist die Wurzelenergie des
Menschen schwach, dann kann
auch die Wurzel der Wirbelsaule,
also der untere Bereich schmer-
zen. Der Ricken ist leicht von
auBeren Einflissen angreifbar.
Pathogene Faktoren dringen Uber
den Vektor Wind in diese wenig
resistente Kdrperregion. Schleim
und Nasse, sowie Kalte oder
Hitze kdnnen sich dort festsetzen
und so zu Schmerzen und kno6-
chernen Veranderungen flhren.
Verklumpungen und Knochende-
formationen sind die Folge. Eine
akute Entzindung mit starken
Schmerzen zeigt an, dass der
Faktor Hitze in dem Bereich
dominiert. Wahrend dem chroni-
schen Intervall herrscht der Fak-
tor Kalte vor. Die Verklumpung
der Knochen ist ein Zeichen von
Schleim. Im Lauf der Jahre ent-
steht durch das Wechselspiel von
Hitze und Kalte und dem angela-
gerten Schleim eine Deformie-
rung der Knochen, die bis zum
Rundriicken fihren kann.

Damit es gar nicht so weit
kommt, ist die Friherkennung
des M. Bechterew von groBer
Bedeutung. Die Therapiemég-
lichkeiten nach der TCM sind viel-
faltig.

Akupunktur

urch das genaue Setzen von

Nadeln in die entsprechen-
den Akupunkturpunkte werden
entzindungshemmende Zellen
angelockt und direkt an das
Geschehen der Entzindung
geleitet. Gleichzeitig werden kor-
pereigene Botenstoffe, die eine
Schmerzlinderung bewirken,

ausgeschuttet. Die Entzindung
wird behandelt und so der
Schmerz ausgeschaltet. Der
lokale Stau, der durch die
Ansammlung von Nasse und
Kalte entsteht, wird entfernt.
Nadeln im Bereich des unteren
Rickens und entlang des Blasen-
meridians sind ganz wichtig.
Durch das Nadeln am Milzmeridi-
an kann Nasse und Schleim ent-
fernt werden. Durch das Setzten
von Nadeln auf dem Nierenmeri-
dian, wird die Kalte vertrieben.

Moxakraut

it Moxakraut lassen sich

besonders gut Schmerzen
der Wirbelsaule lindern. Artemi-
sia vulgaris - der gemeine Bei-
fuss wurde schon bei den kelti-
schen Druiden als "Mutter aller
Krauter" bezeichnet. In den klas-
sischen chinesischen Werken
steht: "Wenn die Akupunktur
nicht mehr hilft, dann verwende
Moxa". Dieses Kraut wird zur
Schmerzlinderung auBen an der
Haut Uber bestimmten Akupunk-
turpunkten abgebrannt, sodass
die Warme und Wirkung Uber die
Haut einziehen kann. Es gibt
auch Moxapflaster, Moxacremen
und Moxadle, die auf die Haut
aufgetragen werden.

Schropfen

chrépfen hilft die Blut- und

Qi-Zirkulation im entspre-
chenden Gebiet anzuregen, und
so die Immunzellen zur Abwehr
zu aktivieren. So wird die Durch-
blutung und Sauerstoffversor-
gung der Region verbessert. Es
werden Schropfglaser aus Glas
mit einem breiten Rand durch
Unterdruck auf die Haut gesetzt
und entlang des Meridians ver-
schoben, sodass die Schmerzen
gelindert werden. Das Schrdpfen
ist eine sehr angenehme und
effiziente Therapie.

Tuina

M it Hilfe der Tuina wird mobili-
siert. Durch eine Mischung
aus Akupressur, Chiropraktik und
eigener Massage kann die lokale



__AUS DER PRAXIS -
FUR DIE PRAXIS

Chronische Polyarthritis- mehr als nur "Rheuma"

Chronische Polyarthritis geht uns alle an
Chronische Polyarthritis, auch als rheumatoide Arthritis bekannt, gehért zum Formenkreis der rheumatischen Erkrankun-
gen. In Osterreich sind ca. 1% der Bevdlkerung von dieser Erkrankung des Immunsystems betroffen, bei welcher das
naturliche Abwehrsystem des Korpers die Gelenke angreift. Chronische Polyarthritis ist keineswegs auf altere Personen
beschrankt und kann jeden von uns betreffen. Hauptmerkmale der entziindlichen Systemerkrankung sind Gelenksent-
ziindungen, von denen zumeist mehrere Gelenke betroffen sind. Weitere Merkmale sind u.a. Abgeschlagenheit, Miidig-
keit, Gewichtsverlust, Knétchen unter der Haut sowie mégliche Entziindungen anderer Organe. Um irreparable Gelenks-
schadigungen zu verhindern oder zumindest zu verzogern, ist es wichtig, die Krankheit so friih wie moglich zu erkennen
und entsprechend zu therapieren.

Erfolgsfaktor Friherkennung Bild 1: Spatfolgen der
Ihnen als Patient und lhrem praktischen Arzt kommt in der Friherkennung eine entscheiden-
de Rolle zu. Rasche und gezielte Therapie kdnnen den Krankheitsverlauf entscheidend
beeinflussen, in vielen Fallen stoppen. Spatfolgen wie Gelenksdeformationen, daraus resul-
tierende eingeschrankte Beweglichkeit und in vielen Fallen auch Arbeitsunfahigkeit kdnnen
so verhindert werden. Meist kann die Diagnose nicht gleich zu Beginn der Erkrankung gestellt
werden, sondern erst im weiteren Verlauf, da zu Beginn in der Regel nur wenige typische Zei-
chen vorhanden sind. Beispiele dafir sind:

chronischen Polyarthritis

1. Morgensteifigkeit der Gelenke

2. Bewegungs- oder Druckschmerz in mindestens einem Gelenk

3. Weichteilschwellung oder Erguss (Flissigkeitsansammlung) in mindestens einem Gelenk
4. Schwellung in mindestens einem weiteren Gelenk

5. Beidseitige symmetrische Gelenkschwellung

6. Rheumaknoten/Knoten unter der Haut

Bei Zutreffen eines oder mehrerer dieser Symptome sollten Sie mit Ihrem Arzt Riicksprache halten, der nach eingehen-
der Untersuchung weitere therapeutische Schritte mit Ihnen besprechen und Sie, falls erforderlich, zu einem Rheumato-
logen Uberweisen wird.

In der nachsten Folge: Therapeutische Behandlung der chronischen Polyarthritis
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Qi-Stagnation geldst werden. Die
Beweglichkeit und die Steifigkeit
werden verbessert und die Ver-
formung wird hintangehalten.

Chinesische Krauter

rauter werden entsprechend

des Alters, der Konstitution,
der fortgeschrittenen Erkrankung
und dem Ausloser verschrieben.
Schleimlésende Krauter wie
Poriapilz und Orangenschale,
Kalte entfernende Krauter und
das Mingmen anfachende Krau-
ter wie Zimtrinde, Stinkeschen-
frichte, Guttapercharinde und
schmerzlindernde Krauter wie
Engelwurz werden als Krauterre-
zepturen individuell verschrie-
ben. Sie kénnen entweder als
Auskochung - Dekokt - oder als
Granulat mit etwas Wasser ein-
genommen werden.

Nahrungsmittel

chten Sie auf Ihr Gewicht! Die

Wirbelsaule stlitzt unseren
ganzen Korper. Je leichter Sie
sind, desto weniger muss die
Wirbelsaule stltzen. Vermeiden
Sie zu viel Schweinefleisch,
Wurst aber auch Topfen, Rahm,
Butter, Schlagobers. All das
erzeugt Nasse und Schleim.
Essen Sie vorwiegend gekochtes
und knackig angerdstetes Gemtu-
se. Fisch und Ginseng starken
Ihre Nieren. Gekochtes Getreide
ist sehr gesund, enthélt viele
Vitamine und macht nicht dick.

Zu aller letzt

uf die Zusammenarbeit von
Arzt und Patienten kommt es
an. Je friher der M. Bechterew
diagnostiziert wird, desto schnel-
ler kann man vorsorgende MalB-

nahmen setzen und die schmerz-
haften Langzeiterscheinungen
sowie Deformierungen hinten
anhalten.

Anschrift des Verfassers

I?r. Katrin Bienert
Arztin far Allgemeinmedizin
Traditionelle Chinesische Medizin

www.tcmzentrum.at

Lektorin der TCM Privatuniversitat
Grinzingerstr. 79
1190 Wien

01/6416738
www.tcm-university.edu

Hyperthermie

Kunstliches Fieber bei Patienten mit
chronischen Schmerzen, insbesondere

Morbus Bechterew

von Dr. med. Ralf Kleef, Wien

m Institut far Warme- und

Immuntherapie in Wien wird
seit 1998 eine spezielle Form
einer Warmetherapie, die mode-
rate Ganzkdrperhyperthermie
(GKHT) durchgefihrt. Die bishe-
rigen Erfahrungen demonstrieren
eine Verminderung der Schmer-
zen und Verbesserung der
Lebensqualitat sowie Verkilrzung
krankheitsbedingter Arbeitsaus-
falle.

Das Institut fir Warme- und
Immuntherapie (IWIT) in Wien
erforscht seit vielen Jahren die
praktische Anwendung von
Hyperthermie - der kinstlichen
Erzeugung von Fieber. Wirbel-
saulenbeschwerden sind ein
wichtiger Behandlungsschwer-
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punkt der im IWIT mit Hyper-
thermie behandelten Erkrankun-
gen.

Das Mittel der Wahl zur Erzeu-
gung von kulnstlichen Fieberzu-
standen im IWIT sind verschie-
dene Techniken der Infrarot-Hell-
strahlung in speziellen Hyper-
thermiebetten. Die Therapien
werden strikt unter laufender
Kontrolle und arztlicher Aufsicht
durchgefihrt.

Einflihrung

ine hohe Zahl an Ambulanz-
besuchen und Arbeitsausfal-
len lasst sich auf chronische
Schmerzsyndrome zurlckfihren,
sodass effektive Therapieverfah-

ren im Zentrum des Interesses
von Patienten und Kostentragern
stehen.

Methode

ie Infrarot-Ganzkdrperhyper-

thermie im Bereich der mil-
den und moderaten Uberwér-
mung wurde in den sechziger
Jahren in Deutschland entwi-
ckelt. Im IWIT werden zwei ver-
schiedene Techniken der Ganz-
koérperhyperthermie angewen-
det.

Abb. 1. Hyperthermie nach Heckel

1. Hyperthermie nach Heckel
(Abb. 1): Das in diesen
Hyperthermiegeraten ver-
wendete physikalische und





