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Therapieformen der
Schulmedizin

Immuntherapie: Durch die
Gabe sogenannter ,Basismedika-
mente“ gelingt es, das Uberaktive
Immunsystem auf ein normales
Niveau herunterzufahren. Dabei
kommt es zu einem Stillstand der
Entzindung in Gelenken, Wirbel-
saule und inneren Organen. Ent-
zindlich bedingte Schmerzen,
Schwellungen und die Bewe-
gungseinschrankung lassen meist
schlagartig nach.

Speziell die Entwicklung von
neuen Substanzen, die die ent-
zundlichen Botenstoffe unseres
Immunsystems blockieren, wie
TNF-Alpha- oder IL-1-Antagoni-
sten haben zu einer Revolutionie-
rung der Therapie geflhrt. Diese
neuen Mittel werden mit dem
Namen ,Biologika“ bezeichnet.
Sie kdnnen entweder als Infusion
oder subcutan, das heif3t unter die
Haut gespritzt, verabreicht wer-
den. Im Gegensatz zu den bislang
zur Verfigung stehenden Therapi-
en fihren Biologika oft zu einem
vélligen Stillstand der Gelenkszer-
stérung. Alle Basismedikamente
dirfen aber nur nach strengen
arztlichen Kriterien verordnet wer-
den und gehéren in die Hand
eines erfahrenen Spezialisten.

Knorpelschutzprédparate: In
den letzten Jahren hat die moder-
ne Wissenschaft neben der Ent-
zlindungshemmung ein vermehr-
tes Augenmerk auf Knorpel-
aufbautherapien gerichtet. Denn
alle Gelenksentziindungen greifen
in erster Linie den Gelenksknorpel
an. KnorpelaufbaumaBnahmen
sind daher in Verbindung mit Ent-
zUndungshemmung eine sehr
sinnvolle und effiziente MaBnahme
zum Schutz unserer Gelenke.

was tun?

Bei allen drei, in der letzten Ausgabe beschriebenen Gelenksent-
ziindungen handelt es sich um Stérungen unseres Immunsy-
stems, welches (iberaktiv ist und sich gegen unseren eigenen
Karper richtet. Diesmal werden die mdglichen Therapieformen der
Schulmedizin und der traditionellen chinesischen Medizin TCM

naher beleuchtet.

Fir groBe Gelenke wie Knie,
Hufte, Schulter und Sprunggelen-
ke steht Hyaluronsaure zur Verfu-
gung, ein Préparat, das direkt ins
Gelenk eingebracht wird. Fir die
kleinen Fingergelenke hat sich
Chondroitinsulfat als orales Medi-
kament bewéhrt. Die Verbindung
von Entzindungshemmung und
Knorpelaufbau hat in vielen Fal-
len zu einer deutlichen Funktions-
verbesserung der Gelenke mit
verminderten Beschwerden ge-
fuhrt.

Da die Gelenksentzindung im
umliegenden  Knochen haufig
einen  Knochenschwund (=
Osteoporose) auslést, werden zu-
nehmend auch Medikamente zur
Steigerung der
eingesetzt.

Ganzheitliches Konzept: In
den letzten Jahren hat man zuneh-
mend festgestellt, da3 eine medi-
kamentése Therapie durchaus
sehr sinnvoll mit physikalischen
Therapiemethoden, aber auch mit
der Alternativmedizin kombiniert
werden kann. Neben einer mdgli-
chen Einsparung von Medikamen-
ten und damit Reduzierung des Ri-
sikos von Nebenwirkungen tragen
diese MaBnahmen zu einem ver-
mehrten Wohlbefinden des Patien-
ten wesentlich bei. Eine effiziente
Heilgymnastik ist zur Verhinderung

Knochendichte

von Muskelschwund in den mei-
sten Fallen unerlaBlich. Elektrothe-
rapie, diverse Packungen, Massa-
gen und die Kurmedizin fihren oft
zu einer deutlichen Verbesserung
der Gelenksfunktion.

Alternativ-medizinische  Heil-
verfahren wie Homd&opathie, Aku-
punktur, Akupressur, Magnet-
feldtherapie, Chiropraktik und
Neuraltherapie unterstitzen die
Normalisierung unseres Immun-
systems. Schmerzlinderung, Ent-
zundungshemmung und Verbes-
serung der Beweglichkeit unserer
Gelenke tragen wesentlich zum
Wohlbefinden bei.

Unsere Ernahrung sollte prin-
zipiell auf reichlich frisches Obst,
GemiUse, Fisch und Pflanzendle
umgestellt werden. Alle diese Le-
bensmittel enthalten Vitamine und
Fettsauren, die entzindungshem-
mend wirken.

Rheuma verliert seinen
Schrecken

Rheumatische Entziindungen
sind nicht nur schmerzhaft, son-
dern auch auBerst geféhrlich, da
haufig innere Organe betroffen
sind. Aber allein schon von der
Gelenksseite her ist eine effizien-
te Therapie absolut notwendig.
Will man doch seine Gelenke bis

Die typischen Symptome im Uberblick:

1.  Gelenksentziindungen:
Haufig an den Finger- und Zehen-
endgelenken. Oft ist auch ein
ganzer Finger oder eine Zehe
wurstférmig verschwollen. Haufig
sind auch die groBen Gelenke der
Beine wie Knie, Hifte, Sprungge-
lenke oder FuBwurzelgelenke von
Schwellungen und Schmerzen
befallen.

2. Wirbelsédulenbefall: Ent-
zundliche Veranderungen an Wir-
belsdule und Kreuzdarmbeinge-
lenken &uBern sich als tiefsitzen-
de Kreuzschmerzen, Ruhe-
schmerzen beim Liegen und eine
ausgepragte Morgensteifigkeit.

3. Die Haut: Die Schuppen-
flechte kann bei Gelenksbe-

schwerden ganzlich verschieden
ausgepragt sein. Von milden Ver-
laufen mit einzelnen Flecken am
Kopf oder Nabel bis hin zu einem
Ganzkérperbefall sind alle Varian-
ten moglich. Finger- und Ze-
hennagel sind so gut wie immer
befallen.

Bei manchen Patienten finden
sich auch Veranderungen an den
Augen wie Bindehaut- oder Re-
genbogenhautentziindungen.
Eine Entzliindung an inneren Or-
ganen ist bei dieser Erkrankung
jedoch kaum zu verzeichnen.

Wegen der oft starken Gelenks-
deformierungen ist fir Psoriasis-
Arthritis eine frihzeitige Therapie
unerlaBlich.
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ins Alter halbwegs schmerzlos
bendtzen kénnen.

Dank neuester Medikamente
und dem Erstellen eines komple-
xen Gesamtitherapieplans kann
Rheumapatienten in einem hohen
Prozentsatz geholfen werden.
Voraussetzung dafur ist aber eine
rechtzeitige Diagnose und Thera-
pie als auch das enge Zusam-
menarbeiten von Arzt und Patient.

Therapieformen der
TCM

Im Rahmen der Traditionellen
Chinesischen Medizin — TCM gibt
es mehrere Anséatze, um Gelenks-
schmerzen zu lindern.

Akupunktur: Die Wirkung der
Akupunktur erfolgt Uber die Aus-
schittung von korpereigenen Bo-
tenstoffen, die eine Schmerzlinde-
rung bewirken und die gleichzeitig
den Heilungsproze3 der Gelenke
foérdern. Deshalb wird die Aku-
punktur vor allem im Bereich der
Schmerztherapie gerne einge-
setzt. Je nachdem welches Ge-
lenk betroffen ist, wird der ent-
sprechende Meridian entblockiert
und zusatzlich Lokalpunkte gesto-
chen. Sind z. B. die Knie betroffen,
werden die Meridiane Gallenbla-
se, Magen und Milz verwendet,
die direkt Uber das Knie verlaufen.

Chinesische Kréauter: Mit
Hilfe von Chinesischen Krautern
kann man ebenfalls Schmerzen
lindern, indem die kleinen Entzlin-
dungen beruhigt werden. Je nach
Entzindungsgrad werden ver-
mehrt Hitze kldrende Krauter oder
Nasse entfernende Krauter bei
Schwellungen gegeben. Handelt
es sich um eine reine Qi Stagnati-
on - also um eine Blockade der
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Meridiane, dann werden Stagnati-
onslésende Krauter verschrieben,
um Qi und Blut wieder zu bewe-
gen. Bestehen Gelenksschmer-
zen schon seit langer Zeit, dege-
nerieren die Knorpel. In so einem
Fall muB3 das Yin, also die Fllssig-
keit in diesem Bereich, wieder
aufgebaut werden. Hiezu werden
Yin tonisierende Krauter verwen-
det. Je nach betroffenem Gelenk,
der Art der Entziindung, der Kon-
stitution, dem Alter und dem Kor-
perbau wird eine genau angepaf3-
te Rezeptur von verschiedenen
Krautern zusammengestellt, die
entweder als Auskochung in flls-
siger Form oder als Granulat in
trockener Form mit etwas Wasser
eingenommen wird.

Die Erndhrung: Auch die
Erndhrung nach den flinf Elemen-
ten spielt eine wesentliche Rolle.
Bei floriden Entziindungen essen

sie keine anfeuernden Nahrungs-
mittel wie scharfe Gewiirze, zu
heiBe Speisen, Gegrilltes, Gebra-
tenes oder Gebackenes. Diese
zugefuhrte Hitze verstérkt die
Hitze in den Gelenken. Essen sie
lieber Gekochtes, Suppen, Gemi-
se, Getreide und griine Gewdrze.
Trinken sie ausreichend Flissig-
keit.

Die Tuina: — die manuelle Me-
dizin in der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin — TCM wird durch
die Kombination von Akupressur,
eigenen Massagetechniken und
leichten chiropraktischen Hand-
griffen gut verwendet.

Schrépfen: Schropfen hilft, die
Blut und Qi Zirkulation im entspre-
chenden Gebiet anzuregen, und
so die Immunzellen zur Abwehr
zu aktivieren. Es werden unter-
schiedlich groBe Schropfkdpfe
entlang des Meridians oder um
das betroffene Gelenk durch Un-
terdruck auf die Haut gesetzt. Das

fuhlt sich angenehm an und lin-
dert Schmerzen.

Moxakraut - ,Mutter der
Kréauter”: Mit Moxakraut lassen
sich chronische Gelenksschmer-
zen lindern. Artemisia vulgaris —
der gemeine Beifu3 wurde schon
bei den keltischen Druiden als
,Mutter der Krauter® bezeichnet.
In den klassischen chinesischen
Werken steht: , Wenn die Aku-
punktur nicht mehr hilft, dann ver-
wende Moxa“. Dieses Kraut wird
zur Schmerzlinderung auf3en an
der Haut Gber gewissen Akupunk-
turpunkten abgebrannt, sodaf die
Warme und Wirkung uber die
Haut einziehen kann. Es gibt auch
Moxapflaster, die auf die Haut ge-
klebt werden.

Bei Fragen schreiben Sie
bitte unter KW ,,Gelenksent-
ziindungen“ an: lhr Einkauf,
1170 Wien, Halirschg. 16, e-
mail: i.steiger @ihr-einkauf.at





