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Ganzheitsbehandlung nach traditioneller chinesischer und westlicher Medizin
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nter dem Begriff \Weichteil-
Urheumatlsmus" werden Er-

krankungen an Muskeln,
Sehnen, Schleimbeuteln, Seh-
nenscheiden und anderen Binde-
gewebsstrukturen  zusammen-
gefal3t.

Dia meisten dieser Strukturen
liegen zwar auBerhalb  der
Gelenke, kénnan vom Beschwer-
debild aber ahnlich dem einer
Gelenkentzindung oder Gelenk-
abnltzung sein. Weichteilrhauma-
tische Schmerzsyndrome kénnen
in jedem Lebensalter auftreten
und sind sehr haufig.

Ebenso wvielfaltig wie die
Beschwerden sind auch ihre
Ursachen. Falsche Haltung und
Bewegung wahrend Sport und
Beruf, Uberbelastung, angebore-
ne Fehistellungen oder immer
wiederkehrende schon geringe
Verletzungen  konnen  solche
Baschwerden ausldsen.

Energiestau im Kérper

Aus chinesischer Sicht wird
Weichteilrheumatismus unter
dem Begriff ,Bi Syndrome® zu-
sammengefasst. Bi*  bedeutet
Verstopfung oder Verschlul3.

Das heil3t, daB die Meridiane,
die den ganzen Kérper durchzie-
hen, an Eestimmten Stellen nicht
durchgéngig sind. Das sogenann-
te Qi (Energie) muB3 harmcnisch
durch  die  Meridiane flieBen
kénnen, damit der Mensch
schrerzfrei ist. Wenn eine der
StraFen verstopft ist, stagniert
an dieser Stelle das Qi. Das flhrt
zu Schmerzen.

Stagnation im Meridian

Verschiedens auBere schadli-
che Faktoren konnen in den
Karper eindringen. So kann zum
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Wer von uns kennt ihn nicht, den brennenden

Muskelschmerz,

den dumpfen Knochen-

schmerz, den ziehenden Sehnenschmerz
oder einfach viele berithrungsempfindliche
Punkte an Gelenken und Muskeln? Dr. Katrin
Bienert und Dr. Thomas Schwingenschlogl
gehen diesen Schmerzen auf den Grund.
Erstmals lesen Sie liber eine Form der Ganz-
heitsbehandlung, die Methoden der traditio-
nellen Medizin und der Schulmedizin vereint.

Beispiel der Faktor Wind gemein-
sam mit Kalte im Bereich des
Rickens in den Kdrper eindrin-
en und so zu Kreuzschmerzen
Uhren.

Stellen Sie sich als einfaches
Beispiel den Faktor Wind wvor,
wenn Sie beim Autofahren das
Fenster offen lassen und im
Zug sitzen. Leicht bekommen
Sie davon Mackenverspannungen
oder sogar ein steifes Genick.

Chronische Belastungen

Aber auch chronische Bela-
stung durch Wohnen oder Arbei-
ten in feuchten, kalten oder
zugigen Raumen kann auslésend
wirken. Falsches Essen (unragel-
méBig.E__e: viel kalte MNahrung, viel
Fast Food etc.) tragt seinen Teil
zur wvermehrten Empfindlichkeit
gegeniber einem Faktor bei.

egleitsymptome wie Schiaf-
storungen,  Muidigkeit  wahrend
des Tages, werminderte Lei-
stungsfahigkeit, Kopfschmerzen
oder  Kreislaufprobleme  sind
Zeichen des Ungleichgewichtes
zwischen Yin und Yang

Lokale Schmerzen

Vielfach werden lokale
Schmerzen im Bereich von Ge-
lenkan, Muskeln oder Ssh-
nenansatzen geschildert. Besteht
das Schmerzfeld Ober langere
Zeit, kann es sich Ober den
eigentlichen Ursprungsort hinaus
ausdehnen. Die  Schmerzen
konnen dann in den ganzen Arm
oder das Bain ausstrahlen.

Der  Weichteiltheumatismus
kann aber mehr. Von leichter
Druckempfindlichkeit exponierter
Stellen bis hin zum massivem
Ganzkorperschmerz  sind  alle
Variantan maglich.

Typische
Beschwerden

Die Schulter:

Das Schultergelenk ist das
beweglichste Gelenk des
menschlichen Kérpers und wird
groBteils durch Muskaln zusam-
mengehalten.

Durch  Uberbelastung oder
eine ungeschickte Bewegung
kénnen Sehnenansatze nur allzu-
leicht gereizt werden. Vom leich-
ten Bewegungsschmerz bis hin
zur vdélligen Schultersteife sind
alle Schwearegrade maglich.

Das Liegen in der Nacht auf
der betroffenen Schulter wird oft
als sehr unangenehm empfun-
den. Die Schmerzen strahlen
zudem seitlich in den Oberarm
aus.

Tennis-Ellbogen:

Dabei handelt es sich um
schmerzhafte Sehnenansatze
an hervorspringenden Knochen-
punkten. Das Beschwerdebild
wird aber nicht nur durch Tennis-
spielen, sondem  vorwiegend
durch Tatigkeiten im Haushalt
ausgelost.

Sehnenscheiden-
entziindungen:

Durch bestimmte stereotype
Bewegungen wie Tippen bei
Sekretarinnen oder Haarschnei-
den bei Friséren werden de
Sehnen schnell Oberlastet.

Meben dem Beraich der Hand-
elenke sind die Sehnen an
en FlBen besonders haufig
betroffen.

Hiiftregion:

Seitlicher Hdftknochen, Bek-
kenkamm und GesaPmuskulatur
sind extrem druckempfindlich.

Die Patientan schildern zie-
hende bis brennende Schmerzen
im Huftheraich, die man nicht
néher lokalisieran kann.

Muskelverspannungen:

Im gesamten Rickenbereich,
vor allem in der Macken- und
Schulterglirtelregion. Neben der
«schlechten Haltung® in Folge
einer zu schwachen Rickenmus-
kulatur lésen Stre3 und Zugluft
oft massive Verspannungen aus.

Schmerzhafte
Druckpunkte:

Solch typische Stellen findet
man an der Innenseite der
Knie etwa d4cm unterhalb wom
Gelenksspalt.

Die Rippenansatze am Brust-
bein sind stark druckschmerzhaft.
Auch der Ansatz der Achilles-
sehne an der Ferse ist haufig
schmerzempfindlich.

Schmerztherapie

Antitheumatika scllten  vor-
wiegend bei akuten Schiben
der Erkrankung eingesetzt
werden. Neben der lokalen Appli-
kation in Form von Salben und
Gelees bei leichtgradigen ober-
flachlichen Symptomen hat sich
besonders die zyklische Gabe
von Schmerzinfusionen in Kombi-
nation mit hochdosiertam Vitamin
B-Komplex bewahrt.
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Bei der neuen Generation von
Antirheumatika konnten die bis-
lang geflrchteten Mebenwirkun-
gen an Magen und Darm vollstan-
dig eliminiert werden. Daneben
haben Antidepressiva und Anal-
atika ihren festen Platz in der
herapie. Ausgepragte Druck-
schmerzpunkte sprechen beson-
ders auf lokale Infiltrationen her-
vorragend an. Dabei wird ein
schmerzstillendes  Medikament
mittels einer Injektion direkt an
den Schmerzpunkt appliziert.
Meist bewirken schon wenige In-
jektionen deutliche Besserung.

Physikalische Therapien

Mit diversen Massagetechni-
ken wird Muskelverspannungen
aktiv  entgegengewirkt. Lokale
Warmeanwendung in Form won
Packungen oder Ultraschall be-
wirkt ebenfalls eine Muskelent-
spannuni Bewegung und Heil-
gymnastik sind em unverzichtba-
rer Bestandteil des Therapie-
lans. Neben  der verbessarten
orperhaltung schont eine trai-
nierte Muskulatur unsere Gelen-
ke. Unterwassergymnastik erlaubt
selbst bei starksten Baschwerden
eine wvorsichtige Mobilisierung.
Daneben fihren die im Heil-
wasser geldsten Kurelemeante zu

»Erste Hilfe"-Tips
auf einen Blick

® akuter Schmerz: lokal Kalte
(kalter Topfen, Eisbeutel)

® chronischer Schmerz: milde
Warme (warmes Krauterbad
bzw. warmer Thermophor). Mit
Mexazigarre den schmerzenden
Bereich kreisend erwarmen.

® Punktmassage: fester Dau-
mendruck auf die schmerzhafte
Stelle fir mindestens 1 Minute.
® Muskeldehnung far minde-
stens 30 Sekunden, mehrmals
wiaderholen

@ Ruhigstellung in der ange-
nehmsten Lage bei akutem
Schmerz

® Wind und Zugluft meiden,
z.B. Halstlicher tragen

® Warme Speisen und Getrén-
ke regulieren den Energieflul®

einem besonderen therapeu-
tischen Effekt.

Akupunktur

Mit der Akupunktur  kann
durch eine Kombination von loka-
len (schmerzstillenden) Punkten,
Faktor entfernanden Punkten und
Konstitution starkenden Punkten
der Qi-FluR} wieder ins Gleichge-
wicht gebracht werden. Beson-
ders empfehlenswert ist diese
Technik bei erst kurzfristig beste-
henden  und  relativ  leichten
Beschwerden. Ein Fortschreiten
der Erkrankung kann dadurch
meist verhindert werden.

Erndhrung

Wichtig ist die richtige Ernah-
rung! Vergessen Sie nicht, daB
bald die kalte Jahreszeit beginnt.
Wenn auch lhre Beschwerden
starker werden, dann sollten Sie
alles Kihle und Kalte weglassen.
Greifen Sie nicht mehr direkt in
den Kihlschrank und steigen Sie
von den kalten Fruchtsaften auf
warmande Teas um.

Entspannung

Auch  Entspannungstechniken
wie autogenes Training oder Yoga
besonders aber Qi Gong haben
ainen hohan Stellenwert in der
Therapie. Sehr beliebt ist das
Arbeiten mit Qi — auf Chinesisch
Qi Gong genannt. Die anspre-
chenden Bewegungsmuster
sehen wie ein langsamer Tanz
aus. In China sind die Parks voll
mit Qi Gong praktizierenden Men-
schen. Es ist eine empfehlens-
werte Form, sich zu starken, das
Immunsystem zu regulieren und
auch sein Qi wieder am rechten
Ort flieen zu lassen. Sie konzen-
triaren sich auf dan eigenen
Korper und bewegen sich in einer
Form, die sowohl Muskeln, Seh-
nen als auch die Knochen starkt.

Gute Aussichten flr Rheuma-
patienten — ein individuell abge-
stimmter Therapieplan garantiert
Besserung oder sogar Heilung!

Bei Fragen schreiben Sie
an |hr EINKAUF, Kennwort:
Muskel- und Gelenksschmerz,
Halirschgasse 16, 1170 Wien;
e-mail: m.wieser@ihr-einkauf.at




